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Böner
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Korstäcken
+ I Faderns och Sonens och den Helige Andens namn. Amen.
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Fader vår
Fader Vår, som är i himmelen
Helgat varde ditt namn.
Tillkomme ditt rike.
Ske din vilja, såsom i himmelen så ock på jorden.

Vårt dagliga bröd giv oss idag,
och förlåt oss våra skulder, såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,
och inled oss icke i frestelse
utan fräls oss ifrån ondo.
Amen.
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Fader vår
(Bibel 2000)

Vår fader, du som är i himlen.
Låt ditt namn bli helgat.
Låt ditt rike komma.
Låt din vilja ske,
på jorden så som i himlen.

Ge oss i dag det bröd vi behöver.
Och förlåt oss våra skulder,
liksom vi har förlåtit dem som står i skuld till oss.
Och utsätt oss inte för prövning,
utan rädda oss från det onda.
Ditt är riket, din är makten och äran,
i evighet. Amen.
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Vår hälsad Maria
Vår hälsad Maria, full av nåd,
Herren är med dig;
välsignad är du bland kvinnor,
och välsignad är din livsfrukt,
JESUS.

Heliga Maria, Guds Moder,
bed för oss syndare nu och i vår dödsstund.
Amen.
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Ära vare Fader
Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande,
nu och alltid och i evigheters evighet.
Amen.
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Den Apostoliska Trosbekännelsen
Jag tror på Gud, Den allsmäktige Fadern, himlens och jordens skapare.

Och på Jesus Kristus, Hans ende son, vår Herre, som blev avlad genom den helige Ande, föddes av jungfru Maria, led under Pontius Pilatus, korsfästes, dog och begravdes, steg ner till dödsriket, uppstod på tredje dagen från de döda, steg upp till himlen, sitter på Guds, den allsmäktige Faderns, högra sida och skall komma därifrån för att döma levande och döda.

Jag tror på den helige Ande, den heliga, katolska kyrkan, de heligas gemenskap, syndernas förlåtelse, köttets uppståndelse och det eviga livet.
Amen.
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Den Katolska Trosbekänelsen
Jag tror på en enda Gud, Allsmäktig Fader, skapare av himmel och jord, av allt, både synligt och osynligt.

Och på en enda Herre, Jesus Kristus, Guds enfödde Son, född av Fadern före all tid, Gud av Gud, ljus av ljus, sann Gud av sann Gud, född och icke skapad, av samma väsen som Fadern, på honom genom vilken allt blev till; som för oss människor och för vår frälsnings skull steg ner från himlen och blev kött genom den helige Ande av jungfru Maria och blev människa; och som korsfäst för oss under Pontus Pilatus, led och blev begravd, som uppstod på den tredje dagen i enlighet med skrifterna, steg upp till himlen, sitter på Faderns högra sida och skall återkomma i härlighet för att döma levande och döda, och vars rike aldrig skall ta slut.

Och på den helige Ande, som är Herre och ger liv, som utgår av Fadern och Sonen, som tillsammans med Fadern och Sonen blir tillbedd och förhärligad och som talade genom profeterna.

Och på en enda, helig, katolsk och apostolisk kyrka.

Jag bekänner ett enda dop till syndernas förlåtelse och väntar på de dödas uppståndelse och den kommande världens liv.
Amen.
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Fatimabönen
O, min Jesus, förlåt oss våra synder.
Bevara oss från helvetets eld.
Led alla själar till himmelen,
Särskilt dem som behöver din barmhärtighet allra mest.
Amen.
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Salve Regina
Var hälsad, du himmelens drottning, barmhärtighetens moder, du vårt liv, vår salighet och vårt hopp.
Till dig ropar vi, Evas förvisade barn.
Till dig riktar vi vår sorg då vi gråter och sörjer i denna tårarnas dal.
Vänd därför din blida åsyn till oss, du som för vår talan.
Och när vår landsflykt når sitt slut, låt oss då skåda Jesus, din välsignade livsfrukt.
kära, o milda, o ljuva jungfru Maria.
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Den Lauretanska litania till Jungfru Maria

Herre, förbarma dig.
Herre, förbarma dig.

Kristus, förbarma dig.
Kristus, förbarma dig.

Herre, förbarma dig.
Herre, förbarma dig.


Kristus, hör oss.
Kristus, hör oss.

Kristus, bönhör oss.
Kristus bönhör oss.


Gud, Fader i himmelen:
förbarma dig över oss.

Gud Son, världens Frälsare
förbarma dig över oss.

Gud, helige Ande
förbarma dig över oss.

Heliga Treenighet, en enda Gud
förbarma dig över oss.


Heliga Maria:
bed för oss.

Heliga jungfru över alla jungfrur
bed för oss.

Kristi moder
bed för oss.

Kyrkans moder
bed för oss.

Den gudomliga nådens moder
bed för oss.

Du rena moder
- bed för oss.

Du kyska moder
- bed för oss.

Du moder utan fläck
- bed för oss.

Du fullkomliga moder
bed för oss.

Du högt älskade moder
bed för oss.

Du underbara moder
bed för oss.

Du det goda rådets moder
bed för oss.

Du moder till vår Skapare
bed för oss.

Du moder till vår Frälsare
bed för oss.

Du visa jungfru
bed för oss.

Du vördnadsvärda jungfru
bed för oss.

Du högtlovade jungfru
bed för oss.

Du mäktiga jungfru
bed för oss.

Du milda jungfru
bed för oss.

Du trogna jungfru
bed för oss.

Rättfärdighetens spegel
bed för oss.

Vishetens säte
bed för oss.

Orsak till vår glädje
bed för oss.

Du Andens kalk
- bed för oss.

Du dyrbara kalk
- bed för oss.

Du hängivenhetens kalk
- bed för oss.

Du hemlighetsfulla ros
- bed för oss.

Du Davids torn
- bed för oss.

Du elfenbenstorn
- bed för oss.

Du gyllene hus
- bed för oss.

Du förbundets ark
- bed för oss.

Du himmelens port
- bed för oss.

Du morgonstjärna
- bed för oss.

Du de sjukas hälsa
- bed för oss.

Du syndarnas tillflykt
- bed för oss.

Du de bedrövades tröst
- bed för oss.

Du de kristnas hjälp
- bed för oss.

Änglarnas drottning
- bed för oss.

Patriarkernas drottning
- bed för oss.

Profeternas drottning
bed för oss.

Apostlarnas drottning
bed för oss.

Martyrernas drottning
bed för oss.

Bekännarnas drottning
bed för oss.

Jungfrurnas drottning
bed för oss.

Alla de heligas drottning
bed för oss.

Du drottning avlad utan arvsyndens fläck
bed för oss.

Du drottning upptagen i himmelen
bed för oss.

Du drottning av den heliga rosenkransen
bed för oss.

Du fredens drottning
bed för oss.


Guds Lamm, som borttager världens synder:
förskona oss, o Herre.

Guds Lamm, som borttager värdens synder:
bönhör oss, o Herre.

Guds Lamm, som borttager världens synder:
förbarma dig över oss, o Herre.

Bed för oss, heliga moder.
Att vi blir värdiga Kristi löften.

Låt oss bedja. Herre, skänk oss, dina tjänare, hälsa till kropp och själ, och låt oss på Guds Moders förbön bli befriade från denna tidens sorger och få njuta den eviga glädjen.
Genom Jesus Kristus, vår Herre. Amen.
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Bön till den Helige Josef
Helige Josef, eftersom du arbetade hårt, fick stå emot denna världens ondska och utstå detta livets prövningar, så blev du kallad för ’rättfärdig’ av den Helige Ande just för din trohet mot Himmelens inspiration.

Av Gud Fader fick du uppdraget att ha omvårdnaden om Jesus, Hans enfödde Son och om Maria, jungfrurnas Drottning.

Vi ber dig, du som förmår allt hos Gud, att tänka på oss som ännu lider i denna tårarnas dal och är utsatta för den onde fiendens snaror.

Be för oss om nåden att bli likgiltiga för det som kan synas gott men endast skadar oss till kropp och själ.

Hjälp oss att övervinna lidelser och all sinnlighet.

Led oss till att tjäna Gud helhjärtat och av all vår kraft samt att ha förtroende för Jesus, din fosterson, och för Maria, din maka.

Helige Josef, var du vår ledstjärna, vår beskyddare och vår försvarare i vår sista timma.

Vi ber om detta för den kärlek som du hyste och ännu hyser för Jesus och Maria.

Vi ber om samma nåd även för alla dem som vördar dig och som uppmanar andra att ta sin tillflykt till dig, du mäktige Beskyddare.

Hör vår bön, hjälp oss i vår strävan efter fullkomlighet och utverka åt oss belöning för vår iver, så att vi alla en dag kan förenas runt din tron hos Jesus och Maria.
Amen.


Jesu Heliga Hjärta,
förbarma Dig över oss.

Marie Obefläckade Hjärta,
be för oss.

Josefs Kyska och Faderliga Hjärta,
be för oss.
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Bön till Maria knutloserskan
Jungfru Maria, mor du har aldrig övergett ett barn som ropar om hjälp, Mor vars händer arbetar outtröttligt för dina älskade barn, eftersom de drivs av gudomlig kärlek och den oändliga barmhärtighet som kommer från ditt hjärta, vända blicken full av medkänsla mot mig, titta på högen med "knutar" som kväver mitt liv.

Du känner min förtvivlan och min smärta.

Du vet hur förlamade dessa knutar är och jag lägger dem alla i dina händer.

Ingen, inte ens djävulen, kan ta mig bort från din barmhärtiga hjälp.

I dina händer finns det ingen knut som inte är knuten. Jungfru mamma, med nåd och din kraft att förmedla med din Son Jesus, min Frälsare, ta emot denna "knut" idag

(namnge den om möjligt).

För Guds ära ber jag er att lösa upp det och lösa det för alltid.

Jag hoppas på dig.

Du är den enda konsoler som Fadern har gett mig.

Du är fästningen för mina svaga krafter, rikedomen med mina elände, befrielsen från allt som hindrar mig från att vara med Kristus.

Bevara mig, vägled mig, skydda mig.

Var min säkra tillflykt.

Maria, som lossar knutarna, ber för mig.
Amen.
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Bön för de avlidna
Herre, giv dem den eviga vilan och låt det eviga ljuset lysa för dem.

Må de vila i frid.
Amen.
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Himmelens Drottning
(under påsktiden)

Himmelens drottning, o gläd dig, halleluja,
ty han, som du fick föda till jorden, halleluja,
är uppstånden, efter Skriften, halleluja,
bed nu för oss till Herren, halleluja.

V/. Gläd dig och jubla, Jungfru Maria, halleluja,
R/. ty Herren är sannerligen uppstånden, halleluja.


Låt oss bedja.

Gud, du som genom din Sons,
vår Herre Jesu Kristi uppståndelse
har glatt världen:
Vi ber dig:
låt oss, på Hans Moders, Jungfru Marias förbön,
uppnå det eviga livets glädje.
Genom samme Kristus, vår Herre.
R/. Amen.
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Kom, Skaparande, med din tröst
Kom, Skaparande, med din tröst
Kom, Skaparande, med din tröst, din
boning tag i våra bröst. Sänd riklig nåd från
höjden ned och oss för himmelen bered.

Du tröstare och ordets tolk,
Guds nådeskänk till jordens folk,
du själens balsam underbar,
du kärleks källa evigt klar.

Med dina goda gåvor sju
Guds nådeverk fullbordar du.
Du lär med skilda tungors ljud.
all världens folk att prisa Gud.

Ditt ljus i våra hjärtan tänd,
från jorden dem till himlen vänd.
Du all vår svaghet känner väl,
så stärk oss nu till kropp och själ.

Vår fiende ifrån oss driv,
Med fridens gåva hos oss bliv,
att fria från allt ont vi må
på dina vägar trygga gå.

Gud Fadern du oss känna lär
och vittnesbörd om Sonen bär.
Du visar oss Guds härlighet
i evighetens evighet.
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Bön Till Den Helige Anden
Kom, helige Ande,
och uppfyll de troendes hjärtan
och upptänd i dem din kärleks heliga eld,
du som församlar folk av alla tungomål i trons enhet.
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Bön Till Ärkeängel Mikael
Helige ärkeängel Mikael, försvara oss i striden, var vårt värn emot djävulens snaror och ondska.

”Må Gud betvinga honom,” därom ber vi ödmjukt, men du, de himmelska härskarornas furste, kasta med Guds kraft ned till helvetet, Satan och de andra onda andarna som irrar omkring på jorden för att fördärva själarna.
Amen.
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Bön Till Skyddsängel
Guds ängel
som är min beskyddare,
upplys,
försvara,
styr och vägled mig,
vilket har blivit anbefallt åt
Dig av Gud Faders kärlek.
Amen.
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Angelus
Herrens ängel kom med bud till Maria.
Och hon blev havande av den helige Ande.

"Var hälsad Maria, full av nåd,
Herren är med dig.
Välsignad är du bland kvinnor,
och välsignad är din livsfrukt, Jesus
Heliga Maria, Guds Moder,
bed för oss syndare,
nu och i vår dödsstund.
Amen.

Se, jag är Herrens tjänarinna.
Må det ske med mig som du har sagt.

"Var hälsad Maria..."

Och Ordet blev kött,
och tog sin boning ibland oss.

"Var hälsad Maria..."

Bed för oss, heliga Guds moder,
att vi blir värdiga Kristi löften.

Herre, ingjut din nåd i våra hjärtan, så att vi, som genom ängelns budskap fått veta att din Son blivit människa, genom hans lidande och kors når fram till uppståndelsens härlighet.
Genom samme Kristus, vår Herre. Amen.
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Benedictus (Sakarias lovsång)
Luk 1:68-79

Välsignad är Herren, Israels Gud, *
som besöker sitt folk och ger det frihet.
Han reser för oss frälsningens horn *
i sin tjänare Davids släkt,

Så som han för länge sedan lovat *
genom sina heliga profeter,
frälsning från våra fiender *
och från alla dem som hatar oss.

Han visar barmhärtighet mot våra fäder +
och står fast vid sitt heliga förbund, *
den ed han svor vår fader Abraham:
att rycka oss ur våra fienders hand
och låta oss tjäna honom utan fruktan, *
rena och rättfärdiga inför honom i alla våra dagar.

Och du, mitt barn, skall kallas den Högstes profet, *
ty du skall gå före Herren och bana väg för honom.
Så skall hans folk få veta att frälsningen är här
med förlåtelse för deras synder *
genom vår Guds barmhärtighet och mildhet.

Han skall komma ner till oss från höjden, +
en soluppgång för dem som är i mörkret
och i dödens skugga, *
och styra våra fötter in på fredens väg.
Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet.
Amen.
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Magnificat (Marias lovsång)
Luk 1:46-55

Min själ prisar Herrens storhet, *
min ande jublar över Gud, min frälsare.
Han har vänt sin blick till sin ringa tjänarinna, *
från denna stund skall alla släkten prisa mig salig.

Stora ting låter den Mäktige ske med mig, *
hans namn är heligt,
och hans förbarmande med dem som fruktar honom, *
varar från släkte till släkte.

Han gör mäktiga verk med sin arm, *
han skingrar dem som har övermodiga planer.
Han störtar härskare från deras troner, *
och han upphöjer de ringa.

Hungriga mättar han med sina gåvor, *
och rika visar han tomhänta från sig.
Han tar sig an sin tjänare Israel, *
och håller sitt löfte till våra fäder:

Att förbarma sig över Abraham, *
och hans barn, för evigt.
Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet.
Amen.
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Botakten
Jag bekänner inför Gud allsmäktig och er, mina bröder och systrar, att jag har syndat i tankar och ord, gärningar och underlåtelse, genom min skuld, min skuld, min egen stora skuld.

Därför ber jag den saliga, alltid rena jungfrun Maria, alla änglar och helgon och er, mina bröder och systrar, att be för mig till Herren, vår Gud.

Gud allsmäktig förlåt oss våra synder i sin stora barmhärtighet och före oss till det eviga livet. Amen.
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Te Deum
Gud, vi lovar dig, o Herre, vi bekänner dig.

Dig, evige Fader, ärar hela jorden.

Dig prisar alla änglar, himlarna och alla makter.

Dig prisar kerubim och serafim och sjunger utan ände:
'Helig, helig, helig är Herren Gud Sebaot.

Fulla är himlarna och jorden av din äras majestät.

Dig prisar apostlarnas saliga kör.

Dig lovar profeternas prisvärda skara.

Dig ärar martyrernas vitklädda här.

Över hela jorden bekänner dig den heliga kyrkan:
dig, Fader allsmäktig,
din högtlovade, sanne, enfödde Son
och Tröstaren, den helige Ande.

Du Kriste, ärans konung,
Faderns Son är du i evighet.

Till människans förlossning tog du mandom
och försmådde icke jungfruns sköte.

Du övervann dödens udd
och upplät himmelriket för de trogna.

Du sitter på Guds högra hand i Faderns härlighet.

Därifrån igenkommande
till att döma levande och döda.

Därför beder vi: Hjälp dina tjänare
som du återlöst med ditt dyra blod
och giv åt dem bland dina helgon din eviga härlighet.

Herre, fräls ditt folk och välsigna din arvedel,
och var deras herde och bär dem till evig tid.

Vi prisar dig alla dagar
och lovsjunger ditt namn i evigheternas evighet.

[Värdigas, Herre, denna dag bevara oss utan synd.

Förbarma dig över oss, Herre, förbarma dig över oss.

Din barmhärtighet, Herre, vare över oss,
såsom vi hoppas på dig.

På dig hoppas jag, o Herre,
jag skall icke komma på skam till evig tid.]
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Morgonböner
I Faderns + och Sonens och den helige Andes namn börjar jag den nya dagen. Allt som den för med sig kommer från din hand, o Herre. Du som är Vägen, Sanningen och Livet, välsigna mig. Den som tror på dig lever i evighet.

Min Gud, jag tillber dig. Jag tackar dig för att du har skapat mig och frälst mig genom din nåd och bevarat mig under den gångna natten. Till dig offrar jag min bön, mitt arbete, min glädje och mitt lidande. Låt allt ske enligt din vilja och till ditt förhärligande. Bevara mig från synden och det onda och håll din hand över mig och dem jag har ansvar för, idag och alla dagar. Amen.

Må Fadern, som har skapat mig, välsigna mig. Må Sonen, som har dött för mig, beskydda mig. Må Anden, som bor i mig, vägleda mig. Herren välsigne oss och bevare oss för allt ont och före oss till det eviga livet. Amen.

Tack, Gud, för nattens vila och för den nya dagen. Tack för livets underbara gåva. Tack för att jag får leva denna dag och vara ditt redskap. Tack för att jag denna dag får vara någon till glädje. Tack för att jag varje dag får lära känna dig allt djupare. Tack för att din gudomliga kärlek omsluter mig. Tack för att jag får ge din kärlek till dem jag möter.
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Anima Christi


Kristi ande, helga mig.
Kristi lekamen, fräls mig.
Kristi blod, upptänd mig.
Vattnet ur Kristi sida, rena mig.
Kristi lidande, styrk mig.
O gode Jesus, bönhör mig.
I dina sår du gömme mig.
Från dig må intet skilja mig.
För den onde fienden beskydda mig.
Uti min dödsstund kalla mig.

Och låt mig komma hem till dig,
att jag må lova och prisa dig
med dina helgon evinnerligt.
Amen.
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Under dagens lopp
(Be ständigt. 1 Thess 5:17)

«En god kristens hela liv är en helig längtan. Det man längtar efter kan
man ännu inte se. Men genom sin längtan blir man mottaglig så att man
kan fyllas av det när det kommer.» Augustinus

Herre, lär mig att älska dig.
Lovad vare Jesus Kristus i altarets allraheligaste sakrament.
Jesu heliga hjärta, förbarma dig över oss.
Milde Herre Jesus, giv åt de döda evig frid.
Jesus, jag förtröstar på dig!
Kom, helige Ande.
Kom, helige Ande och tänd din kärleks eld.
Kom, helige Ande och förnya jordens ansikte.

+ Gud, kom till min räddning. Jfr Ps 70:2
Herre, skynda till min hjälp.
Heliga Treenighet, låt mig vila i dig.
Heliga Maria, bed för oss.
Alla Guds heliga, bed för oss.
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Aftonböner
Bli kvar hos oss, Herre, ty det lider mot aftonen och dagen nalkas sitt slut.
Bli kvar hos oss och hela din kyrka.
Bli kvar hos oss vid dagens afton, vid livets afton, vid världens afton.
Bli kvar hos oss med din nåd och din godhet, med ditt heliga ord och dina sakrament, med din tröst och din välsignelse.
Bli kvar hos dem som drabbats av sorgens och ångestens natt, av tvivlets och frestelsens natt, av den bittra dödens natt.
Bli kvar hos oss alla i tid och evighet.
Förlåt, o Gud, våra överträdelser, frivilliga och ofrivilliga, det vi sagt eller gjort, medvetet eller omedvetet, om dagen, om natten, i sinnet, i tanken.
Förlåt oss allt, ty endast du är god och människornas vän.
Ge, o Gud, du människornas vän, förlåtelse åt dem som hatar och sårar oss.
Gör väl mot dem som gjort oss väl.
Ge våra anhöriga och vänner vad de ber om för sin frälsning och skänk dem evigt liv.
Besök de sjuka och skänk dem lindring.
Var med dem som färdas på vägarna, på haven och i luften.
Ge syndernas förlåtelse åt dem som tjänat oss och gjort oss gott.
Förbarma dig efter din stora nåd över alla dem som satt sin tillit till vår förbön.
Tänk, Herre, på våra släktingar och vänner som somnat in i dig och ge dem vila i ditt ansiktes ljus.
Tänk också på de fängslade, och rädda dem ur nöden.
Tänk på dem som gör tjänst i din heliga kyrka och hör deras bön om frälsning och evigt liv.
Tänk, Herre, även på oss, dina ödmjuka, syndiga och ovärdiga tjänare, upplys vårt förstånd med din kunskaps ljus och led oss på dina budords väg.
På förbön av vår allraheligaste härskarinna, Guds Moder, den alltid rena Jungfrun Maria, och alla dina heliga, ty du är välsignad i evigheternas evighet.
Amen.
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Vigningsakt till Vår Moder av Den Ständiga Hjälpen
Maria, för att inge förtroende för dig har du velat kalla dig Moder av den Ständiga Hjälpen.
I all min ovärdighet vill jag N. överlåta mig helt och fullt till din barmhärtiga moderskärlek.
Jag viger mitt förstånd så att jag alltid påminner mig om den kärlek som du förtjänar att älskas med.
Jag viger min talförmåga så att jag inte upphör att prisa dig och tala om dig med vördnad och hängivenhet och genom min lovprisning av dig leder andra till ditt Modershjärta.
Jag viger mitt hjärta till dig så att jag, efter Gud, älskar dig över allt annat.
Jag ber dig att ta emot mig bland dina barn och dem som du har ställt under ditt mäktiga beskydd.
Hjälp mig i alla mina andliga och timliga behov, särskilt i min sista timma, så avgörande för min evighet.
O Moder av den Ständiga Hjälpen, jag vet att du älskar mig mer än vad jag kan älska mig själv.
Därför överlåter jag allt i mitt liv, vad som varit, min närvarande situation och min framtid i dina kärleksfulla händer och särskilt lägger jag ner allt i ditt Obefläckade Hjärta, så mäktigt för dem som viger sig åt dig.
Välsigna mig Moder, och kom till min hjälp i all svaghet.
Låt mig få tjäna dig troget i detta liv för att med oändlig glädje få lovprisa, älska och tacka dig i evigheten.
Amen.
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Vignigsakt till Jesu heliga hjärta
Till Jesu heliga hjärta ger jag mig själv och viggar till Herrens Jesu Kristi heliga hjärta, min person och mitt liv, mina handlingar, smärta och lidande, så att jag inte vill använda någon del av mitt väsen annat än att hedra, älska och förhärliga det heliga hjärtat.

Detta är mitt oföränderliga syfte, nämligen att vara allt hans, och att göra allt för Honom kärlek, samtidigt som jag avstår från hela mitt hjärta vad som är missnöje med Honom.

Därför tar jag dig, O heligt hjärta, att vara det enda objektet för min kärlek, mitt livets vårdnadshavare, min försäkran om frälsning, mitt botande av min svaghet och inkonstants, försoningen för alla mitt fel och min säkra tillflykt vid dödsstunden.

Var då, o Hjärtat av godhet, min rättfärdighet inför Gud Fadern, och vänd bort mig från hans rättfärdiga vrede.

O Kärlekens hjärta, jag lägger allt mitt förtroende för dig, för jag är rädd för allt från min egen ondska och svaghet, men jag hoppas på allt från Din godhet och skicklighet.

Ta bort mig allt som kan missnå dig eller motstå din heliga vilja; låt din rena kärlek prägla din bild så djupt på mitt hjärta, att jag aldrig kommer att kunna glömma dig eller bli separerad från dig.

Må jag få all din kärleksfulla nåd att ha mitt namn skrivet i ditt hjärta, för i dig vill jag placera all min lycka och härlighet, leva och dö i träldom till dig.
Amen.
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Memorare
Påminn dig, milda Jungfru Maria, att det aldrig någonsin har blivit hört, att någon som tagit sin tillflykt till dig och anropat din förbön har blivit övergiven.
Full av förtröstan kommer jag därför, arma syndare, till dig, min moder, du jungfrurnas jungfru.
Överge mig inte i min nöd, utan hör mig och hjälp mig, du Ordets moder, Maria.
Amen.
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Hur ber man rosenkrans?

Börja med korstecknet:
+ I Faderns och Sonens och Den Helige Andens Namn. Amen.

Man börjar med att ta rosenkransens krucifix, kyssa det, göra korstecknet med det:
1. Inleda med den apostoliska trosbekännelsen
2. Vår Fader (stort pärla nära korset)
3. Var hälsad Maria med tillägg efter ordet Jesus: + som förökar i oss tron
4. Var hälsad Maria med tillägg efter ordet Jesus: + som styrker i oss hoppet
5. Var hälsad Maria med tillägg efter ordet Jesus: + som upptänder i oss kärleken
6. Avslutas med Ära vare Fadern

Därefter inleds varje dekad med ett mysterium som man mediterar över i den muntliga bönen.
I den första glädjerika hemligheter betraktar vi Marias Bebådelse

Efter en kort meditation ber man:
1x Fader vår, 10x Var hälsad Maria (meditera över hemligheten) och 1x Ära vare Fader…

Varje dekad avslutar man med:
O min Jesus, förlåt oss våra synder, bevara oss från helvetets eld. Led alla själar till himlen, särskilt de som behöver din barmhärtighet allra mest.

Rosenkransen kan avslutas med följande bön:
Salve Regina, Memorare (Påminn dig, milda Jungfru Maria...), den Lauretanska litania eller en annan lämpllig bön (Fader vår, Var hälsad Maria, Ära vare Fader).
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Mysteriets ordning

På måndagar och lördagar ber man glädjerika mysterier

På tisdagar och fredagar ber man smärtorika mysterier

På tordagar ber man ljustets mysterier

På onsadgar och söndagar ber man ärorika mysterier
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